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令和４年度 「絆つくりメッセージコンクール 」 十勝管内審査結果！
「絆つくりメッセージコンクール」とは、いじめやネットトラブルの根絶を目指し、よりよい人間関係づくりを呼びかけ

るメッセージを青少年から募集し、いじめの根絶とインターネットの適切な利用に関する啓発活動に活用することによ

り、よりよい人間関係を構築し、思いやりをもって人と接する社会の実現に向けた意識の向上を図ることを目的とし

て、毎年、北海道教育委員会で実施をしています。今回、令和４年度「絆つくりメッセージコンクール」において、

生徒会執行部が応募し、十勝管内高等学校の部で最優秀賞を受賞しました。そのメッセージを紹介します。

「大丈夫 あなたは決して ひとりでない」
矢吹生徒会長と山本副会長から、次のようなコメントをもらいました。「今回、全校生徒が応募しましたが、個

人の入賞はありませんでした。いじめはあってはならないものであるとの本高生の意識は高いです。」

本校では独自に、毎月１回学校生活アンケートの中で、いじめの調査も実施しており 、いじめ

の早期発見・解消にかかる対応を行っています 。 いじめは絶対に許されない行為です。

【探究活動報告】 … ２年生

●北海道CLASSﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ交流会 … 12月13日 （火 ） 会場 ：帯広三条高校
探究テーマ「豆の町本別を有名にする」… 岩崎・岡本・松嶋・三浦さん

12月 13日 (火 )、 帯広三条高校で北海道CLASSプ ロジ ェ ク ト道東圏研究指定校 「探究学

習交流会 」が行われ 、 ２年生が参加しま した 。本高の発表は 、 「豆の町本別を有名にする 」を

テーマに 、 11月の成果報告会で発表した内容を再構成して臨みま した 。帯広工業高校は 、 ３

年生の課題研究で取 り組んだ内容 、 帯広三条高校は 、 １ 年生が 「帯広の市街地活性化 」 に

ついての発表でした 。 そ れぞれに視点や着想が違うので 、 新たな気づ きがお互いにあ り 、 良

い 刺激 に な っ た よ う で す 。 発 表後 の交流 も活発 に行われ 、 充 実 し た

交流会になりました 。参加した生徒へインタビ ューしました 。

●参加した感想…帯工の発表は４つの柱を示し、その柱毎に具体の説明

があり、プレゼンの仕方に工夫があったこと、三条の発表はバスの利用減少

と祭りに着目し思い付かない発想があったこと。実践を行う必要性を感じた

り、普段は接することがない他校生との交流は貴重な経験となりました。

●学んだこと…他校の生徒はキレイマメや町にある洋菓子店の存在を知ら

ないため説明する必要があったこと。本別産の豆、豆を育てる際の農薬使用量

など本別産の豆に関わる豊富な知識を持つ必要があること、また、事前に想定

される質問を検討するなど想定問答をつくるなどの対応が必要であったこと。さらに、本別の認知度をあ

げるために、提案・実践で終わるのでなく商品化して販売まで持っていければと強く思いました。



【12/5JICA研修員との交流、研修員からの感謝のメッセージ】【12/5JICA研修員との交流、研修員からの感謝のメッセージ】 （ Country ）: Cambodia

１ Comment on the Presentation (“Attractiveness of Honbetsu town”)

Personally, all the presentations were well-prepared and easy to understand for outsiders as mine who has never been in Honb

etsu town before. Through the presentation, I learned how beautiful Honbetsu town are (forest and landscape, and history of this

town and the development). More importantly, the cultural events and recommended places that inspire and motivate me to explo

re Honbetsu town. I feel that community in Honbetsu have strong bounded among students, schools, and community people. As pr

ofessional reflection (as teacher), I also learned how students conducting their projects, clear purpose, methods and target group

etc. which I can apply such projects in our schools (country).

２ Comment on the activity in the lab. (Development of leaf vein specimen)

I really love and enjoy with this activity very much. This activity combines fun and learning together. My dear lovely teachers in

structed me well, step by step. I am proud of you all. This activity not only teach me how to develop leaf vein but also create our

relationship/friend, even it is short time but I feel close. Through involving in this activity, I can share such model and knowledge

with my students in my country.

３ A message for the students

Thank you so much (students and school management team) for your good hospitality and warm welcome. I was great honor an

d have precious opportunity to visit your school and learn about Honbetsu town. If I have time, I would come to see Honbetsu to

wn. Thanks again for your efforts, great presentations and your songs (very beautiful song I have never heard). Thank for my tea

chers who tough me I to development leaf vein specimen and draw lovely pictures for us. For upcoming Christmas and New Year,

I wish you all have prosperity, healthy and happiness. Love with our full-heart

Ｒ４ 冬季休業前の全校集会での学校長の講話（一部抜粋・概略）
今年も残すところ１週間余りとなりました。今年を振り返ると、１年生は、新たな高校生活で緊張感も

あったでしょうが、学校祭などの学校行事を経験したり、探究活動やJICA研修では、苦労して活動した

分、地域や海外の方々などから多くの共感をいただきました。２年生は、見学旅行での異文化理解や集

団活動、１年間かけてきた探究活動で活動毎・発表毎に成長が見られ、一回り大人になった頼もしい姿が

ありました。３年生は、本高生のリーダーとして、学校祭など各学校行事で全校生徒を巻き込む活躍をし

てくれました。さらに、進路活動では進学・就職の合格・内定おめでとうございます。これから試験に臨む

皆さんは体調管理をし、目標達成に向けて取り組んで欲しいと思います。

さて、私から「木こり」の話をさせてもらいます。師匠から依頼された木々を意気込んで切っていくが、

なかなか上手く目標とする本数の木が切れない。（一部省略・概略）。

この話をもとに、日常の学校・家庭生活において、どのような行動が必要なのか気づくことが大切です。

「健康的な生活」（睡眠、食事、運動、心を休めたり、規則正しい生活） と 「頭を鍛えること」（目先のことだけでなく、

現状を俯瞰しながら、学びを深めたりするなど、バランス感覚が大切）です。

さらに、すべての活動は学びであると考え、日常に組み込み取り組んでいくとよい。将来、生きていく、

更に、活躍していく上で、① 興味・関心の幅を広げていくこと、② 自分の能力を高めていくこと、が大

切です。興味・関心と自分の能力の関係性のもと多くの人が活躍している。（略） 最後になりますが、

冬季休業が充実したものになることを期待しています。皆さんにとって、新年が良い年でありますように。

【一般的な生徒指導上の注意】 スマートフォンの普及により、近年、盗撮（犯罪です）や不用意なＳＮＳの投稿が増えています。加害はもちろんのこと、被害にも遭わないよう注意が必要です。


